COMPRENSORIO C9 ALTO GARDA E LEDRO

Scheda progetto nr. 20
Piano Giovani di Zona dei Comuni e del Comprensorio Alto Garda e Ledro - Anno 2009
Sottotavolo: Oratori

TITOLO PROGETTO

METTIAMOCI IN GIOCO 2009

TITOLARE DELL’AZIONE

Associazione Arco Noi
Alice Mattei, Presidente

CONTATTI

Mail: arconoi@parrocchiadiarco.it, Cell: 331.94.98.636, Web: www.parrocchiadiarco.it
Casella Postale 108, 38062 Arco (Tn)

DESCRIZIONE PROGETTO

“‘Mettiamoci in Gioco” vuole essere il titolo di un progetto che si propone di offrire ad
adolescenti e giovani in particolare, un periodo in cui condividere non solo momenti ludici,
ricreativo-sportivi ma anche appuntamenti che possano aiutare la crescita culturale e
I'interesse per il nostro territorio oltre alla sensibilizzazione umana nei confronti dei disabili.
L’intera attivita & organizzata e gestita fin nei minimi particolari da un numeroso gruppo di
giovani volontari che si mettono in gioco, (da qui il titolo del progetto) per far trascorrere ai
loro coetanei 15 giorni intensi di attivita diverse dalla “solita routine”™

Il progetto prevede la valorizzazione di alcuni “sport” meno conosciuti attraverso la realizzazione
di tornei come Freesbee Challenge, Streetball, Hard-bat oltre ai piu estivi Beach Volley e Calcio
Saponato che verranno realizzati in diversi luoghi del nostro territorio.

Si vuol dare spazio inoltre a delle giornate tematiche:

Family Day: attraverso il gioco si cerchera di valorizzare il rapporto genitori-figli;

Giornata con disabili: coinvolgendo i ragazzi di alcune realta locali (ass. Prisma,
A.N.F.F.A.S.) si intende offrire loro la possibilita di divertirsi e condividere un pomeriggio in
compagnia di altri giovani che hanno voglia di mettersi in gioco;

Serata culturale: Continuando la tematica della giornata con i disabili, un incontro
dibattito, in serata, con l'intervento di Alex Zanardi e dell’associazione “Bambini in gamba”;
Caccia al particolare: una strana e sana caccia al tesoro alla scoperta del nostro
territorio;

Musical o concerto: una proposta per dare spazio ai giovani talenti.
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OBIETTIVI E MOTIVAZIONI

* Dare la possibilita al gruppo che ha seguito tutto 'anno un percorso di crescita personale
in ambito oratoriale di mettersi in gioco e realizzare qualcosa per gli altri coetanei
valorizzando il lavoro di squadra;

* Offrire una possibilita di aggregazione agli adolescenti;

* Valorizzare ogni persona in quanto tale, senza fermarsi alle apparenze ed ai pregiudizi,
dati spesso dalla paura del diverso;

* Valorizzare una scelta di vita cristiana dove “cristiano” non significa solo andare in chiesa
per poter vivere pienamente la propria vita, ma anche vivere donando il proprio tempo per
gli altri, giocando e divertendosi, senza dover cercare I'eccesso negativo che porta a stare

male, quindi valorizzando la vita in quanto tale.

DESTINATARI E SOGGETTI COINVOLTI

Adolescenti, giovani e famiglie

FASI DI ATTUAZIONE:

Nella durata di 15 giorni circa ci saranno 4 giornate tematiche:

e Family day: un grande gioco da fare assieme genitori-figli;

e No Limits: una giornata in cui si dara spazio alla realta dei disabili sia nel
pomeriggio con attivita e giochi organizzati per gli stessi, sia in serata attraverso
I'intervento di Alex Zanardi;

e Caccia al Particolare: un grande gioco sul territorio comunale (Arco e frazioni) con
le biciclette per conoscerlo sia dal punto di vista geografico che storico attraverso la
scoperta di particolari curiosi;

e Musical e/o concerti: occasione per dare spazio ai giovani talenti e magari per
scoprire che anche i santi hanno qualcosa da insegnare...

Largo spazio verra lasciato poi alla disputa di tornei sportivi come: Hard Bat, Freesbee

Challenge, Street Ball, Beach Volley, Calcio Saponato; cercando di coinvolgere nei

pomeriggi i ragazzi adolescenti e nelle serate i giovani per poter permettere ad

entrambi di giocare divertendosi senza rischiare di farsi male o di essere messi da
parte.

Ci saranno poi una serata iniziale e una finale a cornice di tutta la manifestazione.
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TEMPI DI ATTUAZIONE

Luglio — Agosto 2009

LUOGHI DI ATTUAZIONE

Arco: Oratorio, Centro Giovani A.gio, Prabi, Piazze del centro e Frazioni limitrofe

RISULTATI ATTESI

Partecipazione del mondo giovanile affinché si possano trascorrere 15 giorni in allegria
senza dimenticare che nel mondo non siamo soli e quindi non dobbiamo preoccuparci solo
di noi stessi.

Buon coinvolgimento dello staff, affinché questa esperienza possa essere il punto di arrivo
dopo il percorso di crescita personale e spirituale seguito durante I'anno, ma anche un
punto di partenza per vivere il proprio servizio nella societa.

Attenzione nei confronti del prossimo partendo dalle regole dei giochi, senza dimenticare

I'aspetto decoroso del linguaggio e dei comportamenti.
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