COMPRENSORIO C9 ALTO GARDA E LEDRO

Scheda progetto nr. 5
Piano Giovani di Zona dei Comuni e del Comprensorio Alto Garda e Ledro - Anno 2009
Sottotavolo: Giovani/Cultura

TITOLO

| BOARD PER TUTTI TUTTO L’ANNO

TITOLARI DELL’AZIONE

| Associazione Bas

DESCRIZIONE PROGETTO

L’'idea € di interpretare il benessere con la pratica sportiva, avvicinando i giovani alle
discipline legate al board (skate-board e snow-board) ancora poco conosciute nella nostra
zona e poco accessibili ma comunque molto appetibili per i piu giovani.

OBIETTIVI E MOTIVAZIONI

L’associazione BAS é formata da persone vicine ai vent’anni. Da agosto gestisce un’area
regolarmente in custodia con regolare convenzione esclusiva dal Comune di Dro, situata
nella frazione di Ceniga e attrezzata con delle strutture per skate. L'obiettivo € di fare
avvicinare i giovani di tutto il Basso Sarca alla disciplina dello skate, fornendo attrezzature
per la sicurezza e seguendoli nel loro sviluppo sportivo inerente all’approccio della pratica
dello skate, in accordo con i genitori.

Nella pratica dello skate, ci si avvicina giocando con I'equilibrio. La tavola con le ruote &
una grande sfida per la gravita che viene vinta facilmente, al di la di certe convinzioni
anche fisiche. Se 'approccio avviene nell’eta dagli 11 ai 14 anni, lo sviluppo dell’equilibrio
ne risulta notevolmente accresciuto ed € molto piu probabile che nel futuro siano
sviluppate le abilita legate alla stabilita anche del corpo, quindi un BENESSERE FISICO
(facilita nel movimento, dinamismo nella crescita, capacita di valutare i rischi nei piccoli
spostamenti, ecc.)

Dopo la fase di equilibrio, sara il perfezionamento in rampa la sfida principale. Presso
'area “Mezzo Metro” di Ceniga ci sono parecchie possibilita di provare I'ebbrezza della
velocita e della gravita, in totale sicurezza con rampe omologate e dotazioni di protezioni
individuali adeguate.

Saranno formati due gruppi di praticanti di almeno 10 persone, uno legato a chi gia il
board lo conosce e magari lo pratica poco e I'altro da chi invece € alle primissime armi.

Il progetto prevede il noleggio presso uno sponsor delle dotazioni di sicurezza e delle
tavole da skate. L'idea €& di cominciare appena la bella stagione lo permettera
(presumibilmente fine marzo) e continuare per tutto I'anno.

In estate, inoltre, & previsto un momento di festa che coinvolga i giovani skaters e i loro
genitori, con giochi, musica ed intrattenimento.

Inoltre, per aumentare I'ambito del board, sono in previsione anche delle visite ad altre
realta sportive sia nel periodo invernale (snow-board) che nel periodo estivo (skate-board).
Realta simili a quella della BAS sono attive da tempo in zona trentina ed in quella nord-
italiana.

Fondamentale sara la collaborazione con il Centro Aperto di Ca del Nemoler con il quale si
terra una partnership fondamentale soprattutto per il coinvolgimento diretto dei soggetti, e
con I'associazione Sona per I'organizzazione della festa finale.
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DESTINATARI E SOGGETTI COINVOLTI

Ragazzi di eta dai 11 anni ai 29 anni.
Giovani, appassionati di sport, “alle prime armi”.

FASI DI ATTUAZIONE:

Progettazione e Realizzazione:

progettazione evento: organizzazione di incontri con il personale di Ca del Nemoler
per I'utenza e riunioni con i genitori per le questioni assicurative;

promozione (fatta su piu canali: quotidiani locali, riviste specializzate, internet,
affissione di manifesti, volantini, sms).

attivita di segreteria per raccolta iscrizione e informazioni e di contatto diretto con i
piu giovani. Successiva stesura dei giorni e degli orari;

stipulazione polizza assicurativa per i giovani utenti e distribuzione delle protezioni;
verifica della disponibilita della location per le visite e individuazione della data
esatta della visita (con eventuale data alternativa causa maltempo).

gestione parte amministrativa (in occasione della festa finale compilazione e
presentazione dei permessi comunali per la somministrazione di alimenti e
bevande, deroga sullinquinamento acustico, occupazione del suolo pubblico con
pagamento di eventuale cauzione; pagamento S.I.A.E; stipulazione polizza
assicurativa; ecc...).

area tecnica: progettazione e allestimento della location (reperimento montaggio e
disposizione del palco per l'evento finale; reperimento corrente elettrica;
allestimento scenografia)

fase finale: conduzione e gestione dei corsi, organizzazione delle uscite/visite e
gestione della festa finale nel periodo estivo.

TEMPI DI ATTUAZIONE

Da marzo all'lnverno 2009

LUOGHI DI ATTUAZIONE

Dro, Area Skatepark “Mezzo Metro”, location trentine e extra regionali da definire

RISULTATI ATTESI

Avvicinamento dei piu giovani al boarding con I'obiettivo del benessere fisico e mentale
trasmesso dalla pratica sportiva e valorizzazione dei luoghi naturali raggiunti con le uscite
previste.
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