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Scheda progetto nr. 3 
Piano Giovani di Zona dei Comuni e del Comprensorio Alto Garda e Ledro - Anno 2009 

Sottotavolo: Famiglia 

TITOLO PROGETTO 

MADRI, FIGLI, FIGLIE E PADRI: genitori si diventa – III° annualità 

TITOLARE DELL’AZIONE 

Ephedra s.c.s. in collaborazione con l’Unione dei Comuni della Valle di Ledro, Istituto 
Comprensivo Bezzecca 
Presidente Ephedra: Bettoni Fabrizio, via Segantini 21 – Arco (TN);  
c.f. BTTFRZ60H07A372J 

CONTATTI 

Presidente Ephedra: Bettoni Fabrizio, via Segantini 21– Arco (TN); c.f. 
BTTFRZ60H07A372J 
Referente progetto Ephedra: Lutterotti Sara, saralutterotti@tin.it , cell. 3391216739 
Referente amministrativo Ephedra: Dalla Vecchia Elena, ephedra@consolida.it, tel e fax 
0464556544 

DESCRIZIONE PROGETTO 

Percorso di sostegno alla genitorialità rivolto alla cittadinanza dell’Unione dei Comuni della 

Valle di Ledro. 

In continuità con le attività svolte nel secondo semestre 2007 e nel 2008, nel 2009 si 

svolgeranno i previsti percorsi dei gruppi di genitori (terzo ciclo) con un incontro pubblico 

alla fine dei percorsi, per la restituzione, valutazione e chiusura dei lavori, condivisi tra tutti 

i partecipanti, collaboratori e sostenitori del progetto  “Madri, figli, figlie e padri – genitori si  

diventa”, a tutta la comunità. 

a)  La serata pubblica, di valutazione, condivisione e chiusura di tutti i percorsi svolti, sarà  

proposta in coda ai percorsi dei gruppi dei genitori (maggio 2009). Saranno invitati tutti i 

partecipanti, i collaboratori, i sostenitori, gli amministratori legati al progetto. La serata sarà 

coordinata dal responsabile scientifico del progetto dott. Piergiorgio Zancato. 

b) I percorsi dei gruppi di genitori, si svolgeranno nei mesi di marzo, aprile 2009. Si 

continuano a proporre n°4 percorsi di gruppo per ge nitori suddivisi in relazione all’età dei 

figli/e, cioè: gruppo prima infanzia, gruppo infanzia, gruppo preadolescenza, gruppo 

adolescenza. Conduttrici dei percorsi saranno: per il gruppo prima infanzia e gruppo 

infanzia la dott.ssa Roberta Onorati; per il gruppo preadolescenza la dott.ssa Valentina 

Toldo; per il gruppo adolescenza la dott.ssa Elena Faccio. 
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OBIETTIVI  E MOTIVAZIONI 

Mantenimento e rafforzamento della rete di partnership che si è creata, con una chiara e 

condivisa intesa sul progetto a carattere sovracomunale, legato alla specificità del territorio 

interessato. 

Consolidamento reti formali e sviluppo reti informali sul territorio della Valle di Ledro. 

Migliorare le competenze genitoriali dei singoli, attraverso un processo condiviso e   

riconosciuto all’interno della comunità di appartenenza. 

Favorire occasioni di dialogo e partecipazione tra soggetti appartenenti a generazioni 

diverse attraverso la creazione di contesti stimolanti.  

Sostegno famigliare nella gestione dell’evoluzione e crescita dei/le propri/e figli/e. 

Incentivare e sostenere le famiglie “nodo” quali risorse del territorio. 

Avvicinare i cittadini ai Servizi territoriali. 

Favorire la mobilitazione di reti di solidarietà e/o cooperazione e/o mutualità tra famiglie. 

Miglioramento della qualità dei rapporti esistenti e attivazione di reti informali di relazioni, 

improntate alla solidarietà ed alla cooperazione tra famiglie. 

DESTINATARI E SOGGETTI COINVOLTI 

Destinatari: 

Il progetto è destinato a tutti i genitori, cittadini e cittadine che desiderano accrescere le 

proprie capacità genitoriali. Prevede: 

a)  n°1 Incontro pubblico: tale incontro andrà a ch iudere l’ultima tranche dei percorsi di 

gruppi di genitori prevista dal progetto.  

La serata pubblica sarà organizzata per restituire alla comunità in una plenaria dei gruppi 

genitori allargata, il lavoro svolto nei diversi gruppi e le principali tematiche emerse ed 

affrontate. Sarà anche momento di valutazione del lavoro svolto fin qui dal 2007 e per una 

significativa chiusura delle attività. 

Coinvolgimento di circa n°60/70 persone presenti al l’incontro pubblico. 

b)  n°4 Percorsi per quattro gruppi di ascolto di g enitori: si propongono quattro percorsi 

distinti in relazione all’età dei figli/e (prima/seconda infanzia (0-6 anni), terza infanzia (6-10 

anni), preadolescenza (11-13 anni), adolescenza (14-18 anni)). 

Coinvolgimento di circa n° 50/60 genitori iscritti ai quattro percorsi proposti. 

Soggetti coinvolti: 

Unione dei Comuni della Valle di Ledro; Istituto Comprensivo Valle di Ledro; Centri Aperti 
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Junior; Centri di Aggregazione per Adolescenti; Enti attivi sul territorio dell’Unione dei 

Comuni della Valle di Ledro. 

FASI DI ATTUAZIONE: 

Terza annualità progettuale 

Prima annualità,secondo semestre del 2007 

Seconda annualità, anno 2008 

La terza annualità prevede la fine e la chiusura delle attività formative proposte all’interno 

del progetto “madri, figli, figlie e padri-genitori si diventa” , in particolare: 

a) Gruppi di ascolto per genitori. Periodo marzo/aprile/maggio 2009 

Ognuno dei quattro gruppi svolgerà un percorso di quattro incontri guidati da un esperto, 

della durata di due ore ciascuno e con cadenza settimanale, in particolare: 

- gruppo prima e seconda infanzia: rivolto ai genitori con figli/e dai 0 ai 5 anni, 

- gruppi terza infanzia: rivolto ai genitori con figli/e dai 6  ai 10 anni, 

- gruppo pre-adolescenza: rivolto ai genitori con figli/e dagli 11 ai 13 anni, 

- gruppo adolescenza: rivolto ai genitori di ragazzi e ragazze dai 14 ai 18 anni. 

b) Incontro pubblico ���� maggio 2009 

I rappresentanti delle amministrazioni e degli enti attivi sul territorio sono stati sempre 

invitati a questi incontri organizzati per rendere visibili, pubbliche e condivise le tematiche 

affrontate nei percorsi svolti dai gruppi di ascolto e di partecipazione dei genitori. Si 

propone così un momento di verifica sul lavoro svolto nelle tre annualità del progetto 

attraverso il confronto, l’ascolto e la condivisione del tempo e dei contenuti emersi. 

 La condivisione della valutazione ha sempre permesso di calibrare le azioni del progetto 

sul territorio della Valle di Ledro. Obiettivi principali dell’incontro: verifica del  progetto, 

momenti di ascolto e rilevazione dei bisogni, condivisione con la comunità delle tematiche 

emerse ed affrontate nei percorsi dei gruppi di partecipazione,  raccolta proposte ed infine 

chiusura del progetto. 

TEMPI  DI ATTUAZIONE  

Da marzo a maggio 2009, per le fasi sopra descritte. 

a)  Incontro pubblico: uno nel mese di maggio. 
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Periodo previsto maggio 2009 

b) Percorsi gruppi di ascolto per genitori: quattro incontri per ciascuno dei quattro gruppi. 

Periodo previsto marzo/aprile 2009 

LUOGHI  DI ATTUAZIONE  

Spazi pubblici e comunali messi a disposizione dalle amministrazioni e dalle associazioni 

dell’Unione dei Comuni della Valle di Ledro. Il progetto coinvolge tutte le municipalità 

ledrensi, i luoghi sono scelti in relazione alla residenza della maggioranza degli iscritti ai 

percorsi. 

a)  La serata pubblica si svolgerà a Bezzecca o Pieve di Ledro. 

b) I percorsi gruppi di genitori si svolgeranno indicativamente a: uno a Tiarno di Sotto (sala 

consiliare), uno a Bezzecca (sala “Maestro Nando” presso Comune), uno a Pieve di Ledro 

(presso sede Vigili del Fuoco) ed infine uno a Molina di Ledro (sala presso ex Municipio). 

RISULTATI ATTESI 

Costruire e consolidare le relazioni  all’interno della propria comunità di appartenenza. 

Migliorare la qualità dei rapporti esistenti e costituire reti informali di relazioni improntate 

alla solidarietà ed alla cooperazione tra famiglie.

Rinforzare le competenze genitoriali dei singoli, attraverso un processo condiviso e attento 

alle differenze individuali, capace di valorizzare le esperienze. 

Favorire il dialogo intergenerazionale. 

Riattivare le risorse della comunità educante. 

I partners del progetto prevedono una buona adesione all’iniziativa in relazione alla lettura 

dei bisogni, si prefiggono quindi di far nascere un’opportunità stabile di consulenza e 

formazione da offrire ai cittadini e alle cittadine del territorio della Valle di Ledro. Per 

raggiungere questo obiettivo i partners si impegnano a lavorare in regime di 

collaborazione all’interno della rete attivata. 


